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SEXUALIDAD
• COMPRENDE  LA SERIE DE SENSACIONES, 

FANTASIAS,   EXPERIENCIAS   Y ACTIVIDADES, 
DESARROLLADAS POR EL SER HUMANO, 
UTILIZADAS COMO PAUTA COMUNICACIONAL 
PARA  BUSQUEDA DE LA PAREJA Y QUE 
TIENEN COMO FINALIDAD LA PRESERVACIÓN 
DE LA ESPECIE HUMANA ATRAVES DE LA 
CONGREGACIÓN EN GRUPOS FAMILIARES Y 
DEL EJERCICIO DE LA VIDA REPRODUCTIVA
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FAMILIA
• “Las cosas vivas tienden a unirse, a establecer 

vinculos, a vivir unas de las otras, a regresar a 
ordenamientos anteriores, a coexistir cuando es 
posible.  Es el curso del mundo.”

LEWIS THOMAS 

La Familia es un grupo natural que en el curso del 
tiempo ha elaborado pautas de interacción que 
constituyen la estructura familiar,  la cual rige el 
funcionamiento de los miembros de la familia, define 
su gama de conductas y facilita la interacción 
reciproca.                           SALVADOR  MINUCHIN
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Estudio Sexualidad Humana

• Biologicista
• Evolutivo
• Intrapsiquico
• Transaccional
• Filosofico
• Cultural
• Educativo
• Sistemico
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COMO CONSTRUIMOS NUESTRA 
SEXUALIDAD

• Habitats
• Familia
• Embarazo 
• Nacimiento y trauma
• El bebé humano
• Lactancia
• Gobieno poder y 

querer
• Placer y cultura
• Inteligencia emocional

• Control de esfinteres
• Complejo de Edipo
• La ley 
• Transgresion
• Patologias sexuales
• Adolescencia
• Violencia y sexualidad
• Psicoanalisis

constructivista

Pedro Bugani
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TEORIA DE LOS TRES HABITATS

• Habitats Anterior • Habitats Interior

Habitats Exterior
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TRAUMA DEL NACIMIENTO

• De una situación comoda
agradable y placentera 
pasamos a una de dolor y 
displacer
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GOBIERNO PLACER Y PODER

• Poder dominar el si 
mismo y al entorno

• Placer de poder 
dominar o afectar al 
otro
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PLACER Y CULTURA
• Evacuar constituye una  

experiencia de satisfacción
• Lidia con las primeras  

normas
• Retener es placentero

• El ejercicio de dar y 
aceptar ha comenzado con 
las cacas un regalo de si 
mismo placentero en la 
medida que se acepte el 
destino de ellas
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CONSTRUCCIÓN EDIPICA
• Tenia un pene
• Por que tan chiquitico
• Y si me lo cortan
• Es delicioso tocarlo
• Pero es malo tambien
• Es sucio

• Cuando grande me casare 
con mi  padre 

• Porque lo prefiere a el
• Conquistar un territorio
• Grabar todo lo que dice o 

hace mi rival
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El galanteo y las tecnicas de seducción 
conducta aprendida de los padres ?
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LATENCIA

Muy tímidamente, los chicos despliegan y entretejen 
complejos lazos de afecto hacia personas y compañeros que 
no pertenecen a la familia. 
Es una muy dúctil, delicada y tímida tarea de orfebrería 
sentimental, que logra plasmarse, precariamente, en algún 
amor preferencial por un compañero, compañera, amiga, hacia 
el cual cambia, súbitamente, la calidad del vínculo amistoso, en 
una especie de "enamoramiento". Se desarrollan sentimentos
importantes de autoestima.
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CONMOCIÓN   PUBERAL

• Bases anatomicas y fisiologicas

• Excitación
• Meseta
• Resolución



http://www.acsam.com.co

Pasaje Adolescente
• Objetos que dan seguridad 
• Reconociendo un Nuevo cuerpo
• El baile 
• Soledad y reconocimiento
• Tiempo de mostrarse
• Los grupos de iguales dan seguridad
• Afinando la seducción
• El brindis
• Afuera lugares especiales
• Las salidas el desprendimiento
• Los duelos
• Rearmando Identidad
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Mensajes Encubiertos y Cultura

• Cultura basada en la propaganda comercial
• Dominada por el mercado.
• Contravalores
• “Vive el momento con intensidad”
• “No te reprimas”
• “Alcanza el limite del placer”
• Carente de transmisión masiva de valores
• Del Amor y el respeto por si mismo y por el otro
• Ausencia de conceptos del trascender y del sentido por la 

familia y la vida
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El Placer De La Transgresión

• El enredo edipico impide la salida
• No se develan los enigmas
• Se mantienen las prohibiciones 
• Las salidas se producen por transgresion de un 

culto filosofia o forma de vida constituyen un 
cambio desafiante en el erotismo anorexia –
bulimia 



PATOLOGIA

TRASTORNOS SEXUALES
• Deseo sexual hipoactivo
• Por aversión al sexo
• De la excitación en mujer
• De la erección en el hombre
• Orgasmico Femenino
• Orgasmico Masculino
• Eyaculación precoz
• Dispareunia sin Enf. Medica
• Vaginismo
• T. S. Debido Enf. Medica
• T.S. Inducido por Sustancias
• Disfunción Sexual NOS.

PARAFILIAS
Exhibicionismo
Fetichismo
Frotteurismo
Pedofilia
Masoquismo sexual
Sadismo Sexual
Fetichismo 
Transvestismo
Voyeurismo
Parafilia NOS
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CONTROVERSIA SOBRE 
CONVENIENCIA DE EDUCACIÓN 

SEXUAL EN LA ESCUELA
• La ignorancia y la 

desinformación causa 
sinumero de disfunciones 
sexuales

• Instruir a los niños es la 
manera mas efectiva de 
evitar el abuso sexual y las 
enfermedades de 
transmisión sexual
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Sexualidad y Educación
CONCEPTOS QUE SE
OPONENA LA EDUCACIÓN 

SEXUAL EN LA ESCUELA 
“HUMAN LIFE 

INTERNACIONAL”
• Aumento de Embarazos 

adolescentes
• Aumento de madre-

solterismo
• Aumento de la tasa de 

abortos en adolescentes
• Aumento en el indice de 

enfermedades venereas
• Aumento de la tasa de 

suicidios en adolescentes   

• Transmitida por docentes
poco preparados que dan mas 
importanciaA lo biologico y poca 
a  lo afectivo

• Enseñanza carente de
principios eticos y valores 
familiares ejemplo: amor respeto 
respónsabilidad

• Esta basada en el hedonismo 
acepta la masturbación bajo el 
eufemismo de “autoerotismo”
homosexualismo y el “sexo 
seguro” descarta el concepto de 
virginidad
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Moralidad y
Sexualidad

• Crisis que resta fuerza a organizaciones antaño muy 
respetables para intervenir sobre temas morales 
sexuales ejemplo:

• Caso Obispo Williams Iglesia Pesbiteriana de 
Canterbury

• Multiples casos de pederastia iglesia Catolica
• Matrimonios Homosexuales oficiados por la iglesia 

Anglicana



MORAL SEXUAL VICTORIANA
CARACTERISTICAS

Durante el siglo XVIII
Promovido por la sociedad en Inglaterra
Sus mayores exponentes fueron la reina 

Victoria y el principe Alberto
Hegemonia de estricta moralidad
en materia sexual 
Reflejado en la rigida forma de vestir
Costumbres sexuales puritanas y el 

ascetismo
Uso de metaforas y eufemismos para 

hacer referencia a temas sexuales
Tipicamente Ambivalente y de doble 

moral

OPOSITORES
Gustavo Flaubert autor novela 

Madam Bovary
Charles Baudelaire Poeta Maldito 

escribio Flores del Mal
Ëmile Zola publica La Nana
Eduard Manet pinta tela inspirada 

en la Nana
Gussepi Verdi centro de critica 

sociedad Italiana convivio 20 
añs sin matrimonio con 
Guiseppina Stropponi

Oscar Wilde Retrato de Dorian
Grey es condenado a trabajos 
forzados por sostener una 
relación homosexual
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Amor
Homosexual

“Ire, donde tu vayas yo ire, donde habites habitaré,
tu pueblo será mi pueblo y .................................
Donde tu mueras moriré y alli seré enterrada......
Sino que tan solo la muerte nos ha de separar”

Ruth y Nohemi
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Cambios en gustos y habitos
sexuales

Britney y Madona
dos idolos de la
canción y de la
juventud actual 
imponen el gusto
por lo gay
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GAY  Y  CRISTIANO ?

• “ Oh Jhonatan ¡Con cuanta dulzura me trataste! 
Tu amor fue mas delicioso que el amor de  las mujeres         

Elegia de David para Jonatan 
Samuel 1:26

• Los Homosexuales deben vivir en estricta castidad
para ser aceptados por los sacramentos de la iglesia

• Los hombres homosexuales no son idoneos para aspirar al 
sacerdocio

PAPA Juan Pablo ll
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Gay Y Cristiano ?
• El Vaticano condeno 

recientemente los 
matrimonios entre 
personas del mismo 
sexo

• En el famoso documento 
Juan Pablo ll dice:

• “La condición Homosexual 
no es pecaminosa su practica 
si lo es”
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VALORES Y SEXUALIDAD

VALORES  MORALES

• Somos seres espirituales
• Pareja como nucleo de la familia
• El amor como deseo fundamental
• El sexo no es necesidad fisiologica

imprescindible
• El amor sexual pertenece unicamente

al matrimonio heterosexual
• Los organos sexuales son sagrados y  

estan ligados al amor a la vida y al 
linaje

• Exaltar y honrar adecuadamente al 
sexo es esencial para la moralidad la 
espiritualidad y la responsabilidad 
social

SIN  VALORES
• Somos basicamente animales 

evolucionados 
• El individuo es la unidad social mas basica
• El sexo es un impulso humano normal y 

una necesidad fisiologica
• Necesitamos actividades sexuales regulares 

para nuestra salud fisica y mental
• Como individuos existimos para encontrar 

la felicidad según como la interpretemos
• El sexo no necesariamente tiene 

implicaciones morales o espirituales 
• Los organos sexuales nos pertenecen y 

estan hechos para proporcionarnos placer
• La satisfacción sexual mas intensa depende 

de nuestras habilidades y desinhibiciones



Tantrismo

• Una filosofia cuyo 
objetivo es lograr un 
mejor placer sexual de tipo 
espiritual EXTASIS
• Una de sus premisas es el 
dominio de las fuerzas y energias
• La meditacion y la comunicación
intensa en el plano fisico son las 
estrategias utilizadas
• El varon controla eyaculación
buscando un mejor control
Y desempeño sexual
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MASTURBACIÓN

MITOS
• Debilita Fisica y mentalmente
• Con el tiempo produce impotencia
• Con el tiempo las personas dejan de 

desear la relación sexual de pareja por 
que se acomodan con esta practica

• Produce adición que se llama 
Onanismo

• Es un pecado contra natura
• Permite que los jovenes desarrollen 

deseos intensos y los conduce a 
relaciones prematrimoniales 
inconvenientes

REALIDADES
La masturbación es normal
Es una actividad sana
Previene enfermedades de 

trasmisión sexual
Hace parte del repertorio sexual
Entrena al joven para la vida 

sexual
Permite una liberación de la 

tensión mitigando el estres y 
disminuyendo la ansiedad
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AMOR Y SEXUALIDAD
• El enamoramiento es una respuesta emocional y un 

sentimiento especifico sobre todos los demas sentimientos 
que una persona puede experimentar.

• No todas las culturas tienen el mismo concepto de 
enamoramiento y amor

• Quien no se acepte asi mismo dificilmente aceptara a el otro
• Quien no se ame asi mismo no podra amar al otro
• No toda atracción personal supone enamoramiento, pero en 

cualquier enamoramiento la atracción y la pasión son 
elementos indispensables
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